Altranft

Unsere Geschichte erzihlt

Die Rentnerfibel

Die Parkbank wiirde schnell verwaisen,
gehorte sie nicht riistigen Greisen!

Erinnerungen -- Antworten -- Leseproben




Vorwort

Fir uns Rentner und Anwarter, zwei kleine Episoden
und eine Fulle von Bildern mit und ohne Text.

Gezeigt wird das Rentnerdasein, wie wir es selbst
sehen.

Wie wird die kommende Rentengeneration es lieben
und ehren?

Einige Bilder sind lustig, einige nachdenklich und andere
traurig.

Dieses Heft soll ein wenig Unterhaltung bieten.
Ich habe absichtlich auf Bildbeschreibungen verzichtet.
Jeder sieht Bilder anders.

Ich hoffe es ist mir gelungen die Langeweile zu
verkurzen.

lhr Ortschronist KH Schwoch



Grundregeln ab 60 Jahren

Es ist Zeit, das wahrend des gesamten Lebens gesparte
Geld auszugeben

und es nicht fir andere aufzuheben,

die dann etwas genielden, von dem sie nicht
wissen, wie viel Opfer es gekostet hat.

Es ist nicht die Zeit, Investitionen zu machen, egal wie
verlockend sie scheinen,

denn sie bringen nur Probleme, und es sollte
doch jetzt die Zeit fur Frieden

und Ruhe gekommen sein.

Machen Sie sich keine Sorgen um die finanzielle
Situation lhrer Kinder und Enkel;

fuhlen Sie sich nicht schuldig,

lhr Geld fUr sich selbst auszugeben.

Sie haben ihnen mit einer guten Ausbildung das
Mégliche geboten.

Nun sind sie fur sich selbst verantwortlich.



Seien Sie ein bisschen egoistisch, ohne zu Ubertreiben.
Machen Sie Ausflige und génnen Sie sich
das, was Sie sich immer vorenthalten haben,

nur damit es den anderen an nichts fehlte.

Fuhren Sie ein gesundes Leben, ohne grofie
Anstrengungen.

Machen Sie leichte Gymnastik und erndhren Sie sich
Gesund.

Kaufen Sie das Beste und Feinste. !
In dieser Zeit ist es wichtig, das Geld flr sich selbst

Auszugeben, fir das was Sie mdgen und Ihnen geféallt.
Vergessen Sie nicht, nach dem Tod bringt das Geld nur

Hass und Rachegefuhle.

Regen Sie sich nicht mehr Uber Kleinigkeiten auf.

Alles geht voriiber, seien es die guten Momente, an die
man sich erinnern sollte, oder die schlechten, die man
schnell vergessen sollte.

Achten Sie auf inr AuReres und seinen Sie immer
sauber.

Seien Sie eitel.

Gehen Sie zum Friseur, pflegen Sie Ihre Nagel,

gehen sie zum Hausarzt, Zahnarzt und verwenden Sie
sparsam Parfim und Cremes.

Wenn Sie schon nicht mehr jung und schén sind, so
seien Sie zumindest gut gepflegt.

Seien Sie up-to-date. Lesen Sie Blicher und Zeitungen,
horen Sie Radio, sehen Sie gute Programme im
Fernsehen, gehen Sie ins Internet, senden und
beantworten Sie E-Mails, schreiben Sie sich in die
sozialen Netz ein, rufen Sie Ihre Freunde an.




Respektieren Sie die Meinung der jungen Menschen,
geben Sie lhre Meinung bekannt aber diskutieren Sie
nicht mit ihnen, auch wenn Sie davon uberzeugt sind,
dass die Jungen sich irren.

Pflegen Sie ein Hobby, wie Reisen, Wandern, Kochen,
Lesen, Tanzen, Pflanzenpflegen, Malen, Kartenspielen
mit Freunden, Internet, als Freiwillige oder sammeln Sie
etwas.

Tun Sie, was lhnen gefallt und was Sie sich leisten
kdnnen.

Sie sollten immer etwas Neues oder zeckmaliges
lernen und keine Angst vor dem technologischen
Fortschritt haben.

Nehmen Sie Einladungen zu sozialen oder kulturellen
Veranstaltungen an.

Besuchen Sie Museen, gehen Sie ins Kino.

Das Wichtigste ist, fir eine Weile das Haus zu verlassen
aber seien Sie nicht bdse, wenn man Sie nicht einlad,
das das manchmal nicht geht.

Denken Sie daran, als Sie jung waren haben Sie auch
Ilhre Eltern nicht zu allen eingeladen.

Die Schmerzen und Leiden sind immer vorhanden,
machen Sie sie nicht noch problematischer als sie sind
wenn Sie darlber sprechen, versuchen Sie sie zu
minimieren.

Schlieldlich geht das ja nur Sie an und es sind |hre
Probleme und die lhrer Arzte.

Widmen Sie sich jetzt im Alter nicht so intensiv der
Religion, indem Sie standig und fanatisch beten.

Die gute Nachricht6 ist, dass Sie bald ihre Bestellungen
personlich machen kénnen.



Lachen, lachen Sie viel, lachen Sie Uber alles, Sie sind
Ein glucklicher Mensch, denn Sie haben bereits ein
Leben gehabt und der Tod wird nur eine neue
ungewisse Etappe sein, so wie auch lhr gesamtes
Leben ungewiss war.

Wenn jemand Ihnen sagt, dass Sie nichts bedeutendes
mehr tun, so ignorieren Sie das und machen Sie sich
keine Sorgen, Sie haben bereits viele wichtige Dinge
gemacht.

Sie und lhre Geschichte - gut oder schlecht — sind
Bereits geschehen.

Denken Sie daran, was Mario Benedetti sagt:

, Geben Sie nicht auf, bitte geben Sie nicht einmal auf, -
weil die Kalte brennt, - weil die Angst beildt, - weil die
Sonne untergeht und der Wind aufhort.

Noch hat Ihre Seele Feuer, noch gibt es Leben in Ihren
Traumen, denn jeder Tag ist ein neuer Anfang, denn
jetzt ist die Stunde und der bestes Augenblick.

Wir und die Wirtschaft.

Hier der Beweis, wir sind ein wichtiger Wirtschaftsfaktor.

Lustig ist das Re"ﬁ&erleben,
kénnen morgens schon einen heben.
Wir verjubeln alles vor unserem End,

das ist das beste Testament,

faria, faria, faria, ho.
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Wer Tihrt denm heute noch s Kae?

Meist sind es doch Semioren ner)
Bt lewran Batten im Hotal, da kament's 2u einar Plaite schinell
Und war soll damn die Steunrn zahlon?
Derin unser Staal, der brawcht viel Geld
Die Pensionisten geben's gemn, sie wollen ja noch schin leben n diessr el

*



Wer |asst sich heute nach im Rachen,
Gebiss und neue Zahne machen?
Manch Zahnarzt miisste Daumchen drehen,
lieR kein Pensionist sich bei jhm sehn!

Mallorcas Strande waéren leer,
gabe es nicht das Seniorenheer!
Womit sollten Gastronomen, Geschafte , Verkidufer, Makler, Autoverleiher Hotels, Kellner,
Liftboys, Taxifahrer sonst ihre Miete und ihre Steuern zahlen?

Wer gibt im Reisebus am Ende
dem Fahrer eine grosse Spende?
Der erndhrt damit seine 4 Kinder
Und schatzt die Pensionisten dafiir nicht minder

Die Augenérzte, wunderbar,
leben gut vom grauen Star!
Und auch Spitdler, Krankenschwestern, Optiker, Operateure kommen gut damit klar!
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Ce sont les pensionnés
it n’y a pas de doute !

Aucun Etat, qui vise le
le plein-emploi et un b
équilibre, ne peut s’en

Die Pensionisten sind's,

i Il Hel um . ;
Wer schreitet stolz, voll Heldent ganz einwandfreil

mit neuem Hiftgelenk herum?

Auch Kniegelenke sind ein Hit An ihnen kommt
Das macht des Doktors Praxis fit kein Staat, der Wohlstand, Vollbeschéftigung und ein
Er spielt dafiir dann Golf und Tennis, geht Tauchen, ins Theater und was sonst freut ausgeglichenes Budget anpeilt, vorbei!

Davon leben Giartner, Platzwarte, Tauchausrister, Schauspieler, Sanger und Kartenbiiros .. Heut

Qui a encore la force por
balade ?

Se lance courageusemer
shopping ?

Les boutiques s'en trouv
et le Ministre des financ
courage.

; Wer hat noch Kraft fir einen Bummel?
Manch Caféhaus das miisste schlieRen, Stiirzt mutig sich in den Einkaufsrummel?

wenn sie die Torten nicht genielRen. Damit geht's den Boutiquen gut
Und der Finanzminister kann wieder fassen frischen Mut

E o=



Les séniors :

S'ils n'existaient
prospérité serait
Pour les médeci
qui remplirait let

Wer kennt sich aus mit Ruckenschrmerzen? )
Beschiftigt Orthopdden, Osteopathen, Internisten, Masseure, Physiotherapeuten — und schafft damit Senioren:

unzhlige Arbeitsplatze? Ja, gabe es uns nicht, die Senioren,
Man sollta sie dafiir herzen ! ging aller Wohlstand schnell verloren.
Den Arzten wir das eine Qual,
wer fillt denn sonst den Wartesaal?

U0

Manch Kaufhaus war zur Halfte leer, Hiat ststen Drlisk
gabs keine Shopping-Rentner mehr. am schwachen Herzen?
Viele tausende Jobs waren weg Den bekampfen Kardiologen, GefiRspezialisten und jede Menge Medikamente
Die Kosten fiir die Arbeitslosen rissen in die Staatskasse ein Riqsen-Leck : Dafiir geben sie’s aus - ihre Rente !

-



Die Parkbank wirde schnell verwaisen,
gehorte sie nicht ristigen Greisen!

Qui est aussi souvent malade 7

Qui sccumule les medicaments dans
armoire ?

Uindustrie pharmaceutique ferait fail
avail plus de pensionnes |

“WPIRIY

Wer ist denn sonst so hdufig krank?
Wer stapelt Medizin im Schrank?
Die Pharmaindustrie wirde glatt pleite gehen,
LieRen sich keine Pensionisten sehen!

Wer flillt die Apothekenkassen,
obwohl sie die Gebiihren hassen?

Die Pensionisten sind's, ganz einwandfrei!
An ihnen kommt kein Staat vorbei.




Achtung

nicht wortlich nehmen...daflr bei dem einem oder
anderen Comic etwas nachdenken und trotzdem
Lacheln.

1PIOTISCHE MEDIZIN!!! ] o
“NEHMEN SIE 30 TROPFEN IN ! "
WARMEM WASSER BIN'?!?7 | 7. '

WENN DU ES NICHT SOFORT AUFFRISST,
DANN GEBE |CH ES HERRCHEN!

he-" -3 ST

| ICH HATTE ”
| GERNE EINEN WAS MOCHTEN SIE ESSEN? |
| 'STRAMMEN MAX'! ) -

DAS GLAUB' ICH, ABER
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DUMMSTEN MANNER 0t

HIER STEHT, DASS DIE ALTER S(HMEI(HLER/.'!j

HUBSCHESTEN FRAUEN HABEN! . L 1

QP

MARTIN,
KOMM DA SOFORT Y
WEG!DASISTKEIN |
WURM!

SIE WERDEN
GLEICH EINE REISE
DURCH IHR GERIRN

MACHEN...



SATZE, DIE IM ALTERSHEIM NICHT
S0 GUT ANKOMMEN

UND DENKT DARAN,
NACH DEM ESSEN DEN
LOFFEL ABZUGEBEN.,

DU KOMMST
JETZT SOFORT
DA RUNTER UND
STEIGST MITMIR IN
DEN BUS EIN, OPA!

122 NACHSTER HALT: FRIEDHOF

SEITREM ICH
MEIN GELD UNTER DER
MATRATZE VERSTECKE, KANN
ICH IRGENDWIE AUCH NICHT

RUHIGER SCHLAFEN...




Mittleres Lebensalter und andere wirre Gedanken.

Es gibt 3 Perioden im Leben

SIE DURFEN BALD KRAFTIG

Kindheit, DAZU VERDIENEN, DAS
NENNEN IR .KOMBI-RENTE".
FALLS NICHT
Jugend BLEIBT ES BEI DER
ZOMBIE-RENTE.
und

, du siehst groRartig aus ,,

Es gibt kein Heilmittel fir die Geburt oder den Tod;

das Einzige, was uns bleibt ist, die , Zwischenzeit ,,

Zu genielden.
Was tut ein englischer

Rentner?
Ich habe es satt iiber Er steht um 9 Uhr auﬁ
Krankheiten zu reden, wenn sie frlnkf eln G[as gCOth
nicht gefahrlich, saugefahrlich
oder lebensbedrohlich sind. y und gehf zum Golfsplelen.
‘ Und ein franzosischer
Rentner?
Er steht um (O Uhr auf,

trinkt ein Glas Bordeaux
und geht zu seiner Freundin.
Und eln deutscher
Rentner?
Er steht um 7 Uhr auf, nimmt
seine Herztropfen
und geht zur Arbeit!

g
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Bber flpred |

L wird Wb en
o ploch nockh dlas
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: WENN SIE
WEGEN UNSERER ANZEIGE
KOMMEN, DIE STELLE ALS GARTNER
IST SCHON VERGEBEN ...




Der Verkehr.

Auch der rollende Zweisitzer-
Einkaufswagen erfreut sich groBer
Beliebtheit.

3MW entwickelte das fiihrerscheinfreie
Senioren-Mot_grrad
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Wenn's damach 3;"'38 :
mussfe deine MMuffer
auch raus , il l
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Au{ keinen Tall dberwintert deine

Harfec,/ In unserer WO/ﬂf"unfj V

o tnd warurm richt 5)
Sie steht im Weg rum , riccht
komisch und 'Irop[f au'[ den TéPPICh
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|| Forscher haben herausgefunden,
dass 2 Minuten *Lachen™ so
gasund wie 20 Minuten ioggen ist!

‘-‘l{ 3

110r en S

... ich sitze
im Park und lache ! ﬁmm,/,_«w I
lngger aus! 1 e
_ lch hab schon ‘ g
7tz sheenommenl

Stngue nilht 3o Wiue, lacha Nabie mit miv - | !,y)
)] Wenn ihr mich - ( i_\., »

DU KOMMST
JETZT SOFORT

DA RUNTER UND
STEIGST MIT MIR IN
DEN BUS EIN, OPA!

g lq--‘

Rentner | 7
b Kreuzen ! 122 NACHSTER HALT: FRIEDHOF




Ok, du darfst
noch mol drehen .
ober nur. wet heute
detn GEbur‘l‘erag ist,

MARTIN,
KOMM DA SoFORT
WEG! DAS IST KEIN
WURM!

Ich bin Kai, thr neuer
itrankenpfleger. Ich werde
Jeden Tag fiir Sie da sein.

Nee danke, ich war schon
inal verheiratet.




“ Bin 83 Jahre alt, meine Gelenke O “\
sind entziindet und von meinen | ..ﬁ”m" . ¥
- ) ! Fithie mich wie ein'
Rickenschmerzen will ich gar nicht /. Neugeborener! y;

.. erst reden. Wie geht’s dir so? L
Pyt 1“ f"""‘"""""’# '.Jl

}

V:‘m"“' ";‘ Haare und wenn mich nicht
eugeborener alles tiuscht, hab ich gerade

\—\I- % “ \ oo MW

¥ besseren Verdauung trinke ich Bier,
ke ppetitiosigheit trinke ich Weibwein,
yaniedrigem Blutdrvuck Rotwein, bei
Inoken Blutdricck Kognalk und wenn ich
vkiihlt bin nehme ich Slivovitz.”
Y pymnd wann trinkst du \wasser? ”
Ume so Schwere Krankhelt hatte ich noch




Lieber Gott,

ich winsche mir e
¢in fettes Bankkonto und
einen schlanken Kérper...

v trd bitte bring das nicht
wieder durcheinander!

Ps, Solitest du in den nachsten Tagen die
Arschkarten fiir 201§ neu mischen und vergeben,

ﬁ iICH SPIELE DIESMAL NICHT MIT!




Ich hass Erbsensuppe ich will |
saftiges Fleisch!

Alle Welt redet von der Krisc Aber keiner redet von den wirklichen Schwierigkeilen des
Lebens!

Wenn sie sich umdreht, ist er tot!

Und wenn sie pupst, fliegt er aus dem
Fenster!

Aus dem Leben gegriffen.

Oma sagt zum Opa ich habe in einer Zeitschrift gelesen, was
ein weiser Mann schon vor tber 2000 Jahre Uber die Kinder
gesagt hat.

Und fragt der Opa, hatte er recht?

Hoér's dir mal an:

» Alle Kinder von heute sind Tyrannen. Sie widersprechen ihren
Eltern,

kleckern mit dem Essen und &rgern ihre Lehrer.

(Sokrates (470 — 399 vor Christi)

Ja, das stimmt sagte der Opa, bei unseren war es genauso.
Und wie ist es heute?
Viel anders ist es nicht geworden - oder doch?

Die Welt hat sich seit dem sehr verandert und somit auch wir
und unsere Kinder.

Opa und Oma erinnern sich.

Zwei Kinder haben sie groflgezogen. Eine Tochter und einen
Sohn.



Die Tochter heiratete frih.

Die Ehe ging nach 3 Jahren in die Briche.
Ei‘nen Sohn hat sie bekommen.

Er war der GroRReltern ganzer Stolz.

Er wuchs nach der Kindergartenzeit Uberwiegend bei den
beiden Alten auf.

Alle Probleme und Sorgen fingen sie auf und machten stets das
Beste daraus.

Die Schulzeit und die Lehre als Elektromonteur waren gute
Jahre.

Die Sturm- und Drangzeit des Enkels begann.
Die Fahrerlaubnis stand an.

Fleillig wurde gelernt, Opa half besonders bei der Vorbereitung
zur praktischen Prifung.

Es ging alles gut. Die Rechnung bezahite Opa.
Was nun als ndchstes kam, war abzusehen.

Was nutzt die Fahrerlaubnis ohne Auto.

Ein guter Gebauchter, VW 3, musste es sein.

Opa bezahlte die Rechnung. Natirlich die Steuern, die
Versicherung ebenfalls.

Monatlich fielen ca. 50 Euro Spritgeld an.

Die neue Arbeit war auf 3 Monate Probezeit begrenzt.
Eine Ubernahme war offen.

Jeder junge Mann mit PKW hat sofort eine Freundin.

Bei unserem Enkel war es nicht anders.

Sie war ein intelligentes Madel.

Sie ging bei uns ein und aus.

Nach einem halben Jahr teilte uns der Enkelsohn mit, dass sie
sich eine eigene Wohnung gesucht haben und sie werden
umziehen.

Die Sorgen der Oma waren uniiberhdrbar.

Alles ginge zu schnell.

Hab ihr euch das auch gut Uberlegt und alles ist so teuer.
thr habt doch gar keine M&bel usw.

Hast du das auch mal mit deiner Mutter besprochen, fragie
Oma.

Ach die, sagte der Enkel, hat mit ihrer Arbeit und den neuen
Lebensabschnitisgefahrten voll zu tun.

Der Enkel erklarte, von ihren Eltern kriegen sie Tisch und
Stihle, einen Schrank und eine Flurgarderobe.



Es fehlt uns eine Doppelbettcouch und die 3 Monate
Mietkaution.

Opa staunte nicht schlecht. Oma wurde zurate gezogen.
Natdirlich wurden auch diese ca. 2000 € bezahlt.

Mit der Ubernahme - und somit einer festen Arbeit - wurde es
nichts.

Das Méadel war Studentin und lebt eigentlich vom Geld ihrer
Eltern.

Nach einem Jahr kam das Aus fir ein Zusammenleben.

Die nun ehemalige Freundin behielt erst mal die Wohnung und
der Enkelsohn zog wieder bei den Grofteltern ein.

Die nachsten Wochen vergingen mit Bewerbungsschreiben und
persénlicher Suche nach einer Arbeit.

Der Enkelsohn beklagte, keinen Laptop und kein I-Phon zu
haben, das mache alles so schwierig. Das gehért heute
eigentlich zu Standartausriistung eines jeden.

Opa war schon gehérig genervt.

Er fing wieder an zu erkldren, dass er im diesem Alter schon
verheiratet und das erste Kind geboren war und er mit dem
Fahrrad zur Arbeit fuhr und in den ersten Jahren auch noch
sonnabends arbeiten musste.

Der Enkelsohn sagte wie immer: Bei diesen kritischen
Bemerkungen, ihr habt damals in einer Diktatur gelebt und
musstet das alles tun aber jetzt haben wir eine Demokratie und
die Freiheit.

Opa verstummte.

Er murmelte, ja Demokratie und Freiheit, jeder macht was er
will und keiner was er misste.

Opa und Oma trésteten sich damit, beide sind Uber 80 und die
langste Zeit haben sie hinter sich.

Aber dennoch macht ihnen die Zukunft ihrer Kinder und Enkel

grofie Sorgen.

Etwas abgewandelt und in unsere Zeit gestellt, hat die
Feststellung des Philosophen Sokrates eigentlich noch einen
akiuellen inhalt.

Erzahlt von KH Schwoch



Die 3. sind schuld.

FUr den nachfolgenden Schriftsatz bitte ich um Entschuldigung.
Eben alte Leute.

Zwei alte Freunde aus einem Altersheim in Hamburg haben
sich zu etwas besonderem Entschlossen.

Grund war der neue gut sitzende Zahnersatz von beiden.
Sie gehen in einen Puff.

Sie sind schon recht klapprig. Beide sind mit ihren Gehhilfen am
Eingang und checken ein.

Puffmutter hatte ihren Einmarsch schon gesehen.
Die Sie sagte zu ihrer Kollegin:* leg mal die neuen
Gummipuppen in Zimmer 2 und 3. (Es waren die neuesten

Modelle mit Haare und allem drum und dran)

Die Opas checken das sowieso nicht.

Gottliche Weisheit.

Fur die, noch ristigen, Rentner

Der Erfinder des Porsche-Autos stirbt
und kommt in den Himmel.

Petrus empfangt ihn und sagt:
"Ferdinand Porsche, wegen Deines
grofen Verdienstes fiir die Entwicklung
des Autos hast Du einen Wunsch frei".




OA 1JO5) U1 3[[23S pun [eesuory |,
Wwnz uyl JuULIq ‘PPOIU SN

o [RW YIS
19[Y24 221 1Ry
nerj 2uid
Jmmiuyg uR(g
‘el N,
:9ds.10d

#2810 pUBUIPIa] ‘SBp N(] ISUTIW M,
13305

“¢Isey uapunyis 91§, n(J S|

‘UUEPIN) UBUIA(] I BP N(] ISTEM OM
el 1P, JAnmiug Wwauia(] 13q ‘1305 12qary,
13707) 18ea) IYIsI0

Juayoasds o

APUNIS ALID DI YOI §SP| ‘STl Inn,
JdR2jaomiue

pUn Yoeu ZINYy PlUSP aydsI0] pueUIpIa]




_,,..-—e/‘—

. Die Vorderseite ist nicht aerodynamisch

. Der Larmpegel ist permanent zu hoch.

. Sie ist 5 bis 6 Tage im Monat total aus der Spur

. Die Riickseite hangt zu lose.

. Sie muss konstant neu lackiert und gestyit werden.
. Der Auspuff ist zu nahe am Einlass.

. Die Scheinwerfer sind oft zu klein.

. Der Verbrauch liegt viel zu hoch.

O 0O ~N O AW N

. Die Wartungskosten stehen in keinem Verhaltnis
zur Nutzung.

-~ l

"Ferdinand, Ferdinand, das mag wohl
SO sein,
aber laut Statistik benutzen

mehr Mdnner meine Erfindung,
als Deine."




