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Unsere Geschichte erzahlt 

Die Rentnerfibel 


Sa manche Bank blieb leer, 

gab's keine rUst'genRentner mehr 


Erinnerungen -- Antworten -- Leseprob,en 




Das Leben 

Das Leben , es wird uns gegeben, 


auf einmal sind wir da. 


Ein unsichtbares Band halt uns am Leben. 


Wir beginnen zu sehen , zu denken, zu erkennen . 


Wir lassen Leben entstehen. 


Wir bauen, entwickeln und erfinden , wachsen Ober uns 

hinaus. 


Suchen neue Wege und brechen Grenzen auf. 


Setzen uns immer neue Ziele, aft sind es viel zu viele . 


Wir freuen uns uber den Muht ahne zu bereuen. 


Sind angstlich und enttauscht­


wenn Dinge nicht gelingen . 


Wir vertrauen auf Hilfe und Gegenseitigkeit. 


Wir suchen die Gemeinschaft. 


Wir berauschen uns am Gluck. 


Wir lachen und weinen zusammen , 


Sollten Krankheiten uns besiegen , gar das Leben 


einst beenden wunschen wir uns sanfte Hande. 


KH Schwoch 
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aus. 

es gehort nur 

Es kommt nun 

zu 

und II li l";> Uf\. erhiilt 
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Sie m"lissen sich nicht mehr "liberalI einmischen, das bringt nur Unruhe 

und Aufregung. 

Alles geht vorilber, so die guten Momente ais auch die Schlechten. 


Achten Sie auf lhre Kleidung, pf1egen Sie sich, lassen Sie sich nicht gehen . 

Seien Sie eitel. 

Sie sind eine Pers6nlichkeit. 

Nehmen Sie Ihre Tennine beim Hausarzt, beim Zahnarzt, be im Friseur 

wahr. 

Wenn Sie schon nicht mehr jung und fit sind, so seien Sie zumindest 

gepf1egt. 


Seien Sie offen fur alles Neue. Nutzen Sie Ihre Zeit fur Bildung und Kultur. 

Haben Sie keine Angst vor den immer schnelleren technischen 

F ortschritt 

Es geht oft besser mit Freunden und Bekannten. 


Versuchen Sie die jungen Menschen zu verstehen. 

Es ist Ihre Zeit. 

Diskutieren Sie nicht mit Ihnen auch wenn Sie ilberzeugt sind das Sie 

falsch liegen. 


Sie sollten sich ein Hobby zulegen. 

Wahlen Sie was Ihnen Spa/3 und Freude macht und was Sie sich 

gesundheitlich und finanzielI leisten k6nnen. 
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Interessieren Sie sich fur die 6ffentlichen Veranstaltungen. 

Besuchen Sie Museen, Volksfeste, Markte. 

Gehen Sie ins Theater oder ins Kino. 

Wichtig ist, dass Sie unter Menschen kommen und nicht Vereinsamen. 


Bei Treffen mit Freunden und Bekannten reden Sie nicht hauptsachlich 

ilber gesundheitliche Probleme. Sie werden davon nicht besser. 

Es geht ja nur S ie an und es sind Ihre Probleme und die Ihrer A.rzte. 


Wenn Sie immer wieder mai h6ren, die Alten tun nichts mehr, 

so ignorieren Sie das Geschwatz. 

Sie haben in Ihrem Leben viel geschafft, worauf Sie stolz sein k6nnen. 

Ihr Leben war ein Gewinn. 


Sie sollten viel Lachen und freudige Ereignisse in sich aufbewahren. 

Sie und Ihre Geschichte - ob gut oder schlecht - sind bereits geschehen. 


Sollten Sie mai Ihr Ende sp"liren, so denken Sie, Sie sind alt geworden und 

das war ein gro/3es Gltick. 


KH Schwoch 
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Mittleres Lebensalter und andere wirre Gedanken. 

Es gibt 3 Perioden im Leben 

Kindheit, 

Jugend 

und 

" du siehst grol1artig aus " 

Es gibt kein Heilmittel fUr die Geburt oder den Tod; 

das Einzige, was uns bleibt ist, die " Zwischenzeit " 

zu geniel1en. 

Ich habe es satt iiber 
Krankheiten zu reden, wenn sie 
nicht getahrlich, saugetahrlich 
od er lebensbedrohlich sind. 

~I
J ~! : 

-- ­ - -
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Die Geschichte von Will i und Richard. 

Willi und Richard, beide uber 70, beide RolIstuhlfahrer, 

treffen sich fast taglich am gro!3,en Parkplatz. 


Der Treffpunkt ist gut. Mit dem RolIstuhl kann man auf den 

Fu!3,weg, ausgelegt mit Gehwegplatten ohne gro!3,e 

Anstrengung , dort hingelangen. 


Unterhaltsam ist es auch. Man sieht Autos vorfahren, parken 

und Leute aussteigen. 

Naturlich ist auch umgekehrt. 


Zu erzahlen gibt es zwischen den Beiden nicht viel, eigentlich 

wurde schon alles gesagt. 

Gelegentlich werden aber doch Gedanken und Sehnsuchte 

ausgetauscht. 


Man muss wissen, Richard ist schon seit Jahren Witwer und 

lebt im Altersheim. 


Willi lebt noch mit seiner Frau zusammen . Er sagt immer er 

kennt diese Frau, es ist die, die ihm immer Mittag kocht. 


Beiden lachen immer noch daruber wenn sie uber Frauen 

reden . 


Wer lachen kann, wo er hatte heulen konnen, 
bekommt wieder Lust zum Leben. 

Werner Finck 

Beide wissen , dass seine Frau viel , vielmehr tun muss, dass 
Willi uberhaupt im Rollstuhl bis zum Treffpunkt rollen kann . 

, 
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Im auch werden. 

sich 

es war 
am ano du in 

schon eines I\/I,,;mct"h an 

Ober er 
Alfred 

Willi staunt 
geht es 

und DH,..,,...,, 

nonnlTt::.nEr nun muss erste gibt 

davon. 

er bis er um 

KH Schwoch 
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Die Tochter. 


Sie sagte, sie zieht aus. 


Die Liebe trug sie fort. 


Sie hielt fUr einige Jahre ano 


Nun kommt sie zurOck. 


Sie sind zu zweit. 


Sie hatte sich die Zeit genom men und ein Kind 

bekommen. 


Jetzt sind beide zu haus. 


Ein Enkel zu haben ist auch ein Geschenk. 


Es belebt uns be ide Geschlechter. 


Wir hóren das Oma und Opa rufen. 


Ein neues LiebesglOck gibt es auch Daheim. 


Es wird sich eine neue Liebe finden , 


man kann sie nicht erzwingen 


aber man muss um sie ringen . 


KH Schwoch 
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ICH Schwoch­

ehemalige 

kommenden Jahr 


von Freunden spielen in 


aus. 

Frauenmannschaften. 

und der Sportklub 
von den Mitgliedern 

Frauenmannschaften. 

GrofSe statt. 

am mit Blick 

wurde zOnftig , getrunken und es war 
Heiterkeit angesagt. 

gegen 20 Um war 
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Sie beschlossen das zum 70. Geburtstag, 

also in 5 Jahren zu wiederholen. 


Wieder war der Zeitpunkt gekommen. 


Hartmut, der ehemalige Lehrer, war schon im Sportlerheim und 

hat wie zuvor schon alles vorbereitet. 


Er war ja schon immer der Spielmacher. 


Nun trudelten die anderen fUnf ein. 


Es war kein erbauliches, sportliches Bild. 


Der ehemalige Busfahrer, Klaus, hatte den Fahrdienst 

organisiert. 

Er kam zwischen 2 Gehhilfen daher. 


Die anderen zwei wurden vom Sohn des ehemaligen 

Zollangestellten, Ludwig, mit dem PKW gebracht. 

Es dauerte etwas langer, denn der Rollstuhl fUr Ludwig musste 

erst fahrbereit gemacht werden. 


Hansi, er war Sparkassenmitarbeiter, stand hinter seinem Rolli 

und wartete auf den Hinweis, wo es lang geht. 


Er hatte eine dunkle Brille auf und man merkte, dass er seine 

Umgebung kaum noch sieht. 


Friedl, ehemaliger Hausmeister des Gymnasiums und Winni, 

Fruhrentner, brachten die Ehefrauen der beiden, mit dem 

Hinweis, dass sie in 2 Stunden kommen und dann geht's nach 

Hause. 


Alle waren versammelt. 
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Jeder bestellte sich ein Essen und eine Kleinigkeit zu trinken. 

Fur den Kellner war die Getrankebestellung nicht so einfach 
festzustellen. 

Der eine hatte strenges Alkoholverbot, ein anderer musste auf 
seine Prostaata achten, wiederum hatten zwei die Pillen noch 
einzunehmen und das mit einem Wasser: 
Man kannte fast schmunzeln uber die Betonung Prostaata, ist 

~ es aber leider fUr die Manner ein so schwieriges und oft auch 
schmerzhaftes Organ. 

Ein Fensterplatz war eigentlich auch nicht mehr notwendig. 

Die Frauenmannschaften spielten zwar, aber kei nem 
interessierte es sonderlich. 

Sie kannten keine der Spielerinnen mehr und auch die jungen 
Frauen kannten keinen der alten Herren. 

Der Wirt legte eine Kassette mit Spielen der damaligen 
Frauenmannschaften ein. 

Es kam nochmal Leben in die Gesichter der alten Sportler. 
1) Alte Erinnerungen kamen hoch und bei einem und den anderen t 

sah man eine kleine Trane rollen. 


Schnell waren die festgelegten 2 Stunden um. 


Der nachste Treff in 5 Jahren wurde festgelegt und jeder 

versprach zu kommen. 

Die Frauen waren punktlich, wussten sie doch um die Probleme 

ihrer Manner. 
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So sah es zum 75. aus. 


Wie immer hat der Lehrer Hartmut alles vorbereitet. 

Er war immer noch agil und sah sich stets in der Pflicht. 

Alle waren auch dankbar und sie sagten es ihm auch. 


Er war an lobende Worte und an Achtung gewbhnt. 


Es hatte sich bei den ehemaligen Sportlern und Freunden 

herumgesprochen, dass Friedl , der ehemaligeHausmeister. an 

seinem Krebsleiden gestorben ist. 


Winni kann auch nicht mehr kommen . 

Sein Lungenleiden hat sich verschlechtert. 


So waren sie nur noch zu viert . 


Wieder waren ihnen 2 Stunden vorgegeben. 


Der Wirt machte kein grof1es Geschaft mit seinen betagten 

Gasten. 


Die Unterhaltung verlief schleppend . 


Kein Wort mehr Ober den einst so geliebten Sport, keine 

Erinnerungen an die Frauenhandballerinnen , die sie frOher so 

aufregten . 


Gelobt wurde der barrierefreie Zugang zum Sportlerheim. 


Ludwig konnte mit seinem RolIstuhl bis an den Tisch, 

Hansi hatte einen Platz fOr seinen Rolli neben sich und 

Klaus bewunderte die Hakens, wie er sagte, fOr das 

Festklemmen seiner Gehhilfen . 
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Diese hochtechnischen Errungenschaften, ihrer Hilfsmittel und 

wie sie damit umgehen kbnnen fOllte die Gesprachsrunde am 

Tisch fast aus. 


Es stimmt nicht ganz. 


Umfassend wurde Ober die Medikamenteneinnahme 

gesprochen. 

Wer nimmt welche Tabletten , wie viel und wofUr oder wogegen. 


Auch gaben sie sich Ratschlage aus ihrer eigenen Erfahrung im 

Umgang mit ihrer fehlenden Gesundheit. 


Zum Thema Essen winkten sie ab. Das ist auch besser so , es 

ware ein unendliches Gesprach geworden. 


Wie immer versprachen sie in 5 Jahren wieder zusammen zu 

treffen . 


Sie waren alle 80 Jahre geworden . 


Dieses Treffen war wie im richtigen Leben. 


Klaus der Busfahrer war nicht mehr gehfahig. 

Die Gehhilfen halfen auch nicht mehr. 


Ludwig der Zbllner, wie er immer genannte wurde , war in einem 

Heim untergebracht. 


Der Lehrer Hartmut fragte Hansi, den Sparkassenmann, 

wo machen wir diesmal unser Treffen? 


Hansi schlug das Sportlerheim vor. 




20 

Prima, sagte Hartmut, da waren wir noch nie. 

Der Lehrer Harmut schaute ins Leere und sagte , ich war 
gestern zum Klassentreffen aber es war keiner da. 

Da hakte ihn seine Frau unter und sagte, komm wir gehen jetzt 
nach Hause. 

KH Schwoch 
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In guten, wie in schlechten Zeiten 


Die Pflegerin. 


Weder geplant noch erdacht wurde sie plotzlich Ober Nacht 


zur Pflegerin . 


Die Lage ist fatal, ein Schlaganfall hat ihn bettlagerig 


gemacht. 


70 Jahre kennen sie sich, nun wird das Leben leer. 


Erkennt er sie, sie nimmt es an o 


Sie erzahlt ihm ihren Tagesablauf, 


er schaut sie an und denkt, 


du machst es gut, das hat sie so im GefUhl, 


sie nimmt es an o 


Viele Handgriffe sind noch ungelenk. 


Sie dreht ihn auf die Seite und sagt, nun wird es heikel, 


gibt ihm einen Klaps auf den Po und scherzt mit ihm. 


Er lachelte, sie sieht es nicht. 


Sie streichelt seine Wange 


dann kammt sie ihm das Haar. 


Die Pflege ist ein schweres Los. 
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Komme was wolle, 

sie geben die Hoffnung nicht auf. 

Das geh6rt zum Lebensverlauf. 

Er hatte das Gleiche fUr sie getan. 

Nachsatz: 


Einen Kurs fUr Altenpflege hatte sie gebraucht. 


KH Schwoch 

Rentner, Rentner! 

Wir werden immer mai wieder gefragt, wie verbringt ihr blo~ den 

ganzen Tag? 


Ich gebe mai ein Beispiel. 


Meine Frau und ich sind in der Stadt. 

Wir waren nach dem Apotheken-Besuch auch noch einkaufen. 

Wir fanden nicht was wir nicht schon hatten noch gebrauchen 

k6nnten . 

Nach 10 Minuten verlie~en wir die Kaufhalle. 

Zwei Hostessen standen vor einem PKW und eine schrieb 

vermutlich ein Strafzettel. 

Wir gingen auf sie zu und sprachen sie an o 

Sie sollten doch mai eine Ausnahme machen , schlie~lich waren wir 

nur 10 Minuten weg . 

Sie beachteten uns Oberhaupt nicht. 

Ich nannte sie Oberhebliche Ziegen. 

Oie Schreibenden sah mich an und schrieb erneut einen Strafzettel , 

vermutlich fUr einen weiteren Versto~. 


Meine Frau machte sich Ober ihre Haarfrisuren lustig und sagte was 

Ober ihr Hinterteil. 

Ein erneuter Zettel wurde hinter den Scheibenwischer geklemmt. 


Oie Episode dauerte etwa 10 Minuten . 

Je mehr wir sie beschimpften hatten umso mehr Zettel klemmten 

hinter den Scheibenwischer. 


Wie gesagt, uns war es egal denn wir haben keinen PKW 
sondern fahren stets mit dem Bus!!! 

Seit unserem Rentnerdasein versuchen wir taglich ein bisschen 

Spa~ zu haben, das ist in unserem Alter sehr wichtig . 


Nachsatz: 

Natorlich ist das eine fiese Nummer aber wir k6nnen es nicht 

ertragen wenn man uns alte Leute ignoriert. 


Ein unbekanntes Paar 
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Das vergangene Jahr 

Soli man nun auf das zurOck liegende Jahr zurOck blicken? 

Ich sage ja . 

Alles, das Gute und Schlechte, was man erfahren hat, gibt die 
Kraft und auch die Hoffnung fOr die nun kommende Zukunft. 

Mit einem guten Essen, einem Ansto(1en und gute WOnsche 
verlassen wir das alte Jahr und gehen Punkt 00 Uhr in ein 
Neues, noch sehr ungewisses Jahr. 

Oas alte Jahr war fOr jeden unterschiedlich. 

Jeder nimmt nur das ins neue Jahr mit, was er sich ausgesucht 
hat. 

FOr die meisten Alteren brachte das alte Jahr kaum 
Veranderungen . 
Oie Sorgen und die Probleme sind geblieben. 
Stets bangt man um die nun schon fehlende Gesundheit, 
mbge es nicht noch schlimmer kommen. 

Oie Kinder und SchOler freuen sich, sie sind ein Jahr alter 
geworden und gehen in die nachsthbhere Klasse zur Schule. 

Oie heranwachsenden Jugendlichen haben eine Lehre 
begonnen oder haben einen Abschluss in der Tasche. 

Oie taglich zur Arbeit fahrenden Oorfbewohner haben auch ihre 
individuellen Probleme aber auch Freude. 

Betriebe und Vereine ziehen Bilanz. 
Beraten und ausgewertet wird, was gelungen ist und was 
im kom mend en Jahr anders gemacht werden muss. 
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Erfreulich ist der Mut der Hauslebauer. 

Viele Eigenheime sind fertig gestelit oder es wird an ihrer 

Gestaltung gearbeitet. 


Jeder wird auf die eine oder andere Art zuruckdenken, 

was gut gelungen aber auch was Probleme brachte . 


Denken Sie nicht zu kurz. 


KH Schwoch 
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Der Friedhof Weisheiten 

Gehen wir hin, sind wir leise und still, Kluge Menschen verstehen es den Abschied von der 

in der Hand einen Blumenstrauf1, Jugend auf mehrere 
Jahre zu verteilen.wir zunden eine Kerze ano 

Warum? Liegen doch hier begraben die Francoise Rosay 

uns einst umgaben. 
Man bleibt jung, solang man noch lernen und neue 

Fassen wir den Mut und reden mit den Toten. 

Gewohnheiten
Tun wir es in Gedanken, haben Ihnen 

und Widerspruche ertragen kann. 

doch viel zu verdanken . 
Marie von Ebner-Eschenbach 

Es sind nicht nur die Alten die uns verlassen . 

Lesen wir die Namen auf den Grabmalen, Vorteil des Alters ist, dass man Dinge nicht mehr begehrt, 

so erinnern wir uns an die Verwandten, die man sich fruher nicht leisten konnte. 

die Freunde, Nachbarn und Bekannten. 
Walter Matthau 

Der Friedhof ist ein Ort des Gedenkens, 


wer hier liegt, wird von seinen Lieben Unter hohem Alter verstehe ich immer fUnfzehn Jahre alter 


niemais vergessen . 
 ais ich. 

Es ist ein Ort mitten unter uns, 
Sagt Bernhard Baruch 

er verlangt Pflege, Liebe und Respekt. 

KH Schwoch 
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Nachsatz. 


Diese Rentnerfibel mit ihren Inhalt - die Geschichten, Epiloge und Prologe ­
sind Gedanken in Worte. 


Einige Texte sind emotional und sind beruhrend. 


Sie sind aber in den vielen Jahren des Rentnerdaseins sehr oft realistisch . 


Es ist gewollt, dass sie sich angesprochen fUhlen. 


Die Texte sind kein Dogma, sie lassen auch noch platz fUr eigene Gedanken. 


Das wollte ich Ihnen noch sagen. 


KH Schwoch 


