Altranft

\U’nsere Geéxvchichte erzahlt

Die Réntnerfibel

So manche Bank blieb leer,
gab's keine riist'gen Rentner mehr

Erinnerungen -- Antworten -- Leseproben




Das Leben

Das Leben, es wird uns gegeben,

auf einmal sind wir da.

Ein unsichtbares Band héalt uns am Leben.

Wir beginnen zu sehen, zu denken, zu erkennen.
Wir lassen Leben entstehen.

Wir bauen, entwickeln und erfinden, wachsen Uber uns
hinaus.

Suchen neue Wege und brechen Grenzen auf.

Setzen uns immer neue Ziele, oft sind es viel zu viele.
Wir freuen uns Uber den Muht ohne zu bereuen.

Sind angstlich und enttduscht -

wenn Dinge nicht gelingen.

Wir vertrauen auf Hilfe und Gegenseitigkeit.

Wir suchen die Gemeinschaft.

Wir berauschen uns am Glick.

Wir lachen und weinen zusammen,

Sollten Krankheiten uns besiegen, gar das Leben

einst beenden wiinschen wir uns sanfte Hande.

KH Schwoch



Gedanken zu den Senioren

Geben Sie Thr kleines angespartes Vermogen fiir sich aus.

Heben es nicht fiir andere auf, es ist Ihr Geld. Keiner weill
wie viel Mihen und Opfer dafr notwendig waren.

Seien Sie sich bewusst es gehort nur Thnen.

Es kommt nun die Zeit der Ruhe und Geborgenheit.

Sorgen Sie dennoch, nach Thren Méglichkeiten, fiir eine ausreichende
finanzielle Situation lhrer Kinder und Enkel.

Sie sollten ruhig einen gewissen Egoismus zeigen ohne iiberheblich
zu wirken.

Tun Sie was Sie sich schon immer mal vorgenommen haben aber
es sich immer vorenthalten haben damit es den Anderen an nicht fehlte,

Sie sollten einen gesunden Lebensabend fithren.
Grofle Anstrengungen sollten nicht mehr gemacht werden.

Halten Sie sich in Bewegung, leichter Sport und Gymnastik erhilt
Sie gesund.



Sie miissen sich nicht mehr tiberall einmischen, das bringt nur Unruhe
und Aufregung.
Alles geht vortiber, so die guten Momente als auch die Schlechten.

Achten Sie auf Ihre Kleidung, pflegen Sie sich, lassen Sie sich nicht gehen.

Seien Sie eitel.

Sie sind eine Personlichkeit.

Nehmen Sie Thre Termine beim Hausarzt, beim Zahnarzt, beim Friseur
wahr.

Wenn Sie schon nicht mehr jung und fit sind, so seien Sie zumindest
gepflegt.

Seien Sie offen fiir alles Neue. Nutzen Sie Thre Zeit fir Bildung und Kultur.

Haben Sie keine Angst vor den immer schnelleren technischen
Fortschritt
Es geht oft besser mit Freunden und Bekannten.

Versuchen Sie die jungen Menschen zu verstehen.

Es ist [hre Zeit.

Diskutieren Sie nicht mit Ihnen auch wenn Sie iiberzeugt sind das Sie
falsch liegen.

Sie sollten sich ein Hobby zulegen.
Wihlen Sie was Thnen Spafl und Freude macht und was Sie sich
gesundheitlich und finanziell leisten kénnen.

Interessieren Sie sich fiir die 6ffentlichen Veranstaltungen.

Besuchen Sie Museen, Volksfeste, Markte.

Gehen Sie ins Theater oder ins Kino.

Wichtig ist, dass Sie unter Menschen kommen und nicht Vereinsamen.

Bei Treffen mit Freunden und Bekannten reden Sie nicht hauptséchlich
liber gesundheitliche Probleme. Sie werden davon nicht besser.
Es geht ja nur Sie an und es sind Thre Probleme und die Ihrer Arzte.

Wenn Sie immer wieder mal horen, die Alten tun nichts mehr,

so ignorieren Sie das Geschwitz.

Sie haben in Ihrem Leben viel geschafft, worauf Sie stolz sein kénnen.
[hr Leben war ein Gewinn,

Sie sollten viel Lachen und freudige Ereignisse in sich aufbewahren.
Sie und Thre Geschichte - ob gut oder schlecht — sind bereits geschehen.

Sollten Sie mal Ihr Ende spiiren, so denken Sie, Sie sind alt geworden und
das war ein grofies Gliick.

KH Schwoch



Mittleres Lebensalter und andere wirre Gedanken.
Es gibt 3 Perioden im Leben
Kindheit,
Jugend
und

, du siehst grofRartig aus ,,

Es gibt kein Heilmittel fiir die Geburt oder den Tod;
das Einzige, was uns bleibt ist, die , Zwischenzeit ,

zu genielen.

Ich habe es satt iiber
Krankheiten zu reden, wenn sie
nicht gefihrlich, saugeféhrlich
oder lebensbedrohlich sind.

Die Geschichte von Willi und Richard.

Willi und Richard, beide Uber 70, beide Rollstuhlfahrer,
treffen sich fast taglich am grof3en Parkplatz.

Der Treffpunkt ist gut. Mit dem Rollstuhl kann man auf den
Fullweg, ausgelegt mit Gehwegplatten ohne grol3e
Anstrengung, dort hingelangen.

Unterhaltsam ist es auch. Man sieht Autos vorfahren, parken
und Leute aussteigen.
Naturlich ist auch umgekehrt.

Zu erzahlen gibt es zwischen den Beiden nicht viel, eigentlich
wurde schon alles gesagt.

Gelegentlich werden aber doch Gedanken und Sehnstichte
ausgetauscht.

Man muss wissen, Richard ist schon seit Jahren Witwer und
lebt im Altersheim.

Willi lebt noch mit seiner Frau zusammen. Er sagt immer er
kennt diese Frau, es ist die, die ihm immer Mittag kocht.

Beiden lachen immer noch dariiber wenn sie tiber Frauen
reden.

Wer lachen kann, wo er hatte heulen kénnen,
bekommt wieder Lust zum Leben.

Werner Finck

Beide wissen, dass seine Frau viel, vielmehr tun muss, dass
Willi Gberhaupt im Rollstuhl bis zum Treffpunkt rollen kann.



Die Tage, Wochen und Monate vergingen.
Willi war einige Zeit nicht erreichbar. Er hielt sich mehrere

Waochen in Kliniken auf,

Ein schoner Spéatherbsttag, es war ein Wochenende, kam Willi
am Treffpunkt an.
Richard wartete schon mit strahlendem Gesicht.

Er safd nicht im Rolistuhl sondern stand hinter seinem Rollator,
nur eine Hand am Griff.

Willi staunt nicht schiecht
.Wie das” fragte er Richard.

Richard gab eine umfassende Erkldrung.

Die gute Betreuung und die Pflege linderten sein Leiden.

Er selbst hat aber auch mit Kréften geholfen und so sieht nun
das Ergebnis aus.

Raus aus dem Rollstuhl und mit dem Rollator losgebraust.

Richard nennt seinen Rolli auch liebevoll den Schiebeporsche.

Ich habe nebenbei noch einen steilen Aufstieg begangen, sagte

Richard.

Ich bin jetzt Vertrauensmann auf meinen Wohnflugel.

Im Seniorenbeirat soll ich auch gewéhit werden.
Ich sage dir, fur diese Funktionen muss man beweglich sein.

Als Rollifahrer hat man beim Pflegepersonal und vor allem bei
den Frauen hohes Ansehen.

Als Rollifahrer spielst du in einer anderen Liga.

Man erkennt den Charakter eines Menschen an den Spaien
Uber die er lacht.
Alfred Bioleck
Richard fragt: “Wie geht es deiner Frau?*

Willi sagt, ihr geht es gut. Sie macht jetzt einen
Qualifizierungslehrgang fur Altenpflege.

Au, sagt Richard, dann wird das fiir die nachste Zeit nichts mit
dem Altersheim.

Richard schaut zur Uhr, ich muss los, fir die erste Schicht gibt
es um 12 Uhr Mittag.

Richard trabt mit seinem Rolli davon.

Sehnsiichtig schaute er Willi hinterher bis er um die Ecke
verschwand.

KH Schwoch
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Die Tochter.

Sie sagte, sie zieht aus.

Die Liebe trug sie fort.

Sie hielt fur einige Jahre an.
Nun kommt sie zurlck.

Sie sind zu zweit.

Sie hatte sich die Zeit genommen und ein Kind
bekommen.

Jetzt sind beide zu haus.

Ein Enkel zu haben ist auch ein Geschenk.
Es belebt uns beide Geschlechter.

Wir héren das Oma und Opa rufen.

Ein neues Liebesglick gibt es auch Daheim.
Es wird sich eine neue Liebe finden,

man kann sie nicht erzwingen

aber man muss um sie ringen.

KH Schwoch

11

Das Alter.

Dw fragst Dich, wie kowuwn ich hier her.
Die Zeit hat Dich gebracht,

v stehst Duw doawvor,

Tritt mit Frewden ein

Vergisy Dein fritheres Leben, was Dw einst
warst und, tatest.

Dw denkst, Dw kenwnst das alles,

hast alles gesehen, erlebt und gelesen.
Day Alter Ut einv neues Lebew

Manw kawnwv es nicht erlernen, mowv muss
es erleben

Dw denkst, Dw hast noch Zeit,

nutze was Dir noch bleibt.
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Ste st leichter zwertragenw gzuw Zweik,
aber hite Dichv vor der Ensomkeit.
Day Alter bringt seine Probleme,

Sie zwertragen fordert viell Respekt.

Die Zeit st einv Verbinmdeter der Natwr,
Wenw der Geist evhaltewn bleibt, will ich
alt werdew.

Solltest duw mal dein Ende spiwen,

so- Blick guriick wnd, denke voller Stoly,
Dw bist Alt gewesen und dos wor eivv

grofles Gluck.

KH Schwoch
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Day Alter mal andery gesehew:

Ey gabr eine Zeit, da ging ey nicht
schnell genuwg dlter zu werden,

davwv  schleicht Ey sichy unbemerkt herow
dockt mal hier mal da gong einfach aw,
loisst kleine Spurenw zuwriick,

mal st ey eine Falte im Gesicht, die dw
nochy nicht kawnntest,

mal zwickt ey awv einer Stelle von der
dw gor nicht wusstest, dass es sie gibt,

auch manch graues Haowr lisst sichs
blickew.

Davuv nistet Ey sichv ein.

Maw gibt es nicht zuw, dassy Ey seinv
tignes it

Schaut zwoft nach dew Anderenw und
denkt,

b@ud@rhatdw/Zevtabe/}fdfm
ordentlichy genagt,
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davwv stellt mowv fest, sie st v gleichen
Alter.

Nuwn wird es bedenklich/

Einv Entschlusy legt fest - ichy muss was

Tunv

Sport und Gymwnoutik stehen gong obew
auf der Liste.

Sie geht oft verloven, wird nicht
gefundenv

aler Kosmetik soll es richtew

Zuwv Schluss bleibt v nochv die
trkeswntnis,

sinds wir nicht melw jung und, schow,
so- sind wir dochv gepflegt.

KH Schawochs
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Das spite Klassentreffen.

Sechs, in die Jahre gekommene Sportfreunde und ehemalige
Klassenkammeraden, treffen sich bei der
Jahreshauptversammlung ihres Handballklubs.

Sie werden im kommenden Jahr alle 65 Jahre.

Einige von den Freunden spielen sogar noch in der
Altenherrenmannschafi.

Sie tauschen sich Uber Vergangenes und Gegenwartiges aus.
So reifte der Entschluss sich im kommenden Jahr zu einem
Klassentreffen im Sportlerheim, ihr erstes, sie wahlten den
Sommermonat August daflr.

Der Handballklub hat auch drei Frauenmannschaften.

Im August sind Ferien und der Sportklub hat einen regen Zulauf
auch in besonderem von den Mitgliedern der
Frauenmannschaften.

Grofte und kleine Trainingsspiele finden statt.

Es gibt dabei immer viel zu sehen.
Die Frauen in ihrer engen Kluft, was fir ein Bild.

Der Tag des Treffens war gekommen.

Sie hatten sich einen Tisch am Fenster, mit Blick auf das
Spielfeld, ausgewahlt.

Es wurde zUnftig gegessen, getrunken und es war grolle
Heiterkeit angesagt.

Erst gegen 20 Uhr war die Party zuende.
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Sie beschlossen das zum 70. Geburtstag,
also in 5 Jahren zu wiederholen.

Wieder war der Zeitpunkt gekommen.

Hartmut, der ehemalige Lehrer, war schon im Sportlerheim und
hat wie zuvor schon alles vorbereitet.

Er war ja schon immer der Spielmacher.
Nun trudelten die anderen funf ein.
Es war kein erbauliches, sportliches Bild.

Der ehemalige Busfahrer, Klaus, hatte den Fahrdienst
organisiert.
Er kam zwischen 2 Gehhilfen daher.

Die anderen zwei wurden vom Sohn des ehemaligen
Zollangestellten, Ludwig, mit dem PKW gebracht.

Es dauerte etwas langer, denn der Rollstuhl fir Ludwig musste
erst fahrbereit gemacht werden.

Hansi, er war Sparkassenmitarbeiter, stand hinter seinem Rolli
und wartete auf den Hinweis, wo es lang geht.

Er hatte eine dunkle Brille auf und man merkie, dass er seine
Umgebung kaum noch sieht.

Friedl, ehemaliger Hausmeister des Gymnasiums und Winni,
Frihrentner, brachten die Ehefrauen der beiden, mit dem
Hinweis, dass sie in 2 Stunden kommen und dann geht’s nach
Hause.

Alle waren versammelt.
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Jeder bestellte sich ein Essen und eine Kleinigkeit zu trinken.

Fir den Kellner war die Getrankebestellung nicht so einfach
festzustellen.

Der eine hatte strenges Alkoholverbot, ein anderer musste auf
seine Prostaata achten, wiederum hatten zwei die Pillen noch
einzunehmen und das mit einem Wasser.

Man kénnte fast schmunzeln Gber die Betonung Prostaata, ist
es aber leider fur die Manner ein so schwieriges und oft auch
schmerzhaftes Organ.

Ein Fensterplatz war eigentlich auch nicht mehr notwendig.

Die Frauenmannschaften spielten zwar, aber keinem
interessierte es sonderlich.

Sie kannten keine der Spielerinnen mehr und auch die jungen
Frauen kannten keinen der alten Herren.

Der Wirt legte eine Kassette mit Spielen der damaligen
Frauenmannschaften ein.

Es kam nochmal Leben in die Gesichter der alten Sportler.
Alte Erinnerungen kamen hoch und bei einem und den anderen
sah man eine kleine Trane rollen.

Schnell waren die festgelegten 2 Stunden um.

Der nachste Treff in 5 Jahren wurde festgelegt und jeder
versprach zu kommen.

Die Frauen waren piinktlich, wussten sie doch um die Probleme
ihrer Manner.
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So sah es zum 75. aus.

Wie immer hat der Lehrer Hartmut alles vorbereitet.

Er war immer noch agil und sah sich stets in der Pflicht.

Alle waren auch dankbar und sie sagten es ihm auch.

Er war an lobende Worte und an Achtung gewoéhnt.

Es hatte sich bei den ehemaligen Sportlern und Freunden
herumgesprochen, dass Friedl, der ehemalige Hausmeister, an
seinem Krebsleiden gestorben ist.

Winni kann auch nicht mehr kommen.
Sein Lungenleiden hat sich verschlechtert.

So waren sie nur noch zu viert.
Wieder waren ihnen 2 Stunden vorgegeben.

Der Wirt machte kein groRes Geschéft mit seinen betagten
Gasten.

Die Unterhaltung verlief schleppend.

Kein Wort mehr tber den einst so geliebten Sport, keine
Erinnerungen an die Frauenhandballerinnen, die sie friiher so
aufregten.

Gelobt wurde der barrierefreie Zugang zum Sportlerheim.

LLudwig konnte mit seinem Rollstuhl bis an den Tisch,
Hansi hatte einen Platz fiir seinen Rolli neben sich und
Klaus bewunderte die Hakens, wie er sagte, fur das
Festklemmen seiner Gehhilfen.
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Diese hochtechnischen Errungenschaften, ihrer Hilfsmittel und
wie sie damit umgehen konnen fllite die Gespréachsrunde am
Tisch fast aus.

Es stimmt nicht ganz.

Umfassend wurde Uber die Medikamenteneinnahme
gesprochen. ‘

Wer nimmt welche Tabletten, wie viel und wofiir oder wogegen.

Auch gaben sie sich Ratschlage aus ihrer eigenen Erfahrung im
Umgang mit ihrer fehlenden Gesundheit.

Zum Thema Essen winkten sie ab. Das ist auch besser so, es
ware ein unendliches Gesprach geworden.

Wie immer versprachen sie in 5 Jahren wieder zusammen zu
treffen.

Sie waren alle 80 Jahre geworden.
Dieses Treffen war wie im richtigen Leben.

Klaus der Busfahrer war nicht mehr gehfahig.
Die Gehhilfen halfen auch nicht mehr.

Ludwig der ZdlIner, wie er immer genannte wurde, war in einem
Heim untergebracht.
Der Lehrer Hartmut fragte Hansi, den Sparkassenmann,

wo machen wir diesmal unser Treffen?

Hansi schlug das Sportlerheim vor.
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Prima, sagte Hartmut, da waren wir noch nie.

Der Lehrer Harmut schaute ins Leere und sagte, ich war
gestern zum Klassentreffen aber es war keiner da.

Da hakte ihn seine Frau unter und sagte, komm wir gehen jetzt
nach Hause.

KH Schwoch
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In guten, wie in schlechten Zeiten

Die Pflegerin.

Weder geplant noch erdacht wurde sie plétzlich Gber Nacht
zur Pflegerin.

Die Lage ist fatal, ein Schlaganfall hat ihn bettlagerig
gemacht.

70 Jahre kennen sie sich, nun wird das Leben leer.
Erkennt er sie, sie nimmt es an.

Sie erzahlt ihm ihren Tagesablauf,

er schaut sie an und denkt,

du machst es gut, das hat sie so im Gefihl,

sie nimmt es an.

Viele Handgriffe sind noch ungelenk.

Sie dreht ihn auf die Seite und sagt, nun wird es heikel,
gibt ihm einen Klaps auf den Po und scherzt mit ihm.

Er lachelte, - sie sieht es nicht.

Sie streichelt seine Wahge

dann kammt sie ihm das Haar.

Die Pflege ist ein schweres Los.
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Komme was wolle,
sie geben die Hoffnung nicht auf.
Das gehdrt zum Lebensverlauf.

Er héatte das Gleiche fir sie getan.

Nachsatz:

Einen Kurs fir Altenpflege hatte sie gebraucht.

KH Schwoch

Rentner, Rentner!

Wir werden immer mal wieder gefragt, wie verbringt ihr blof3 den
ganzen Tag?

Ich gebe mal ein Beispiel.

Meine Frau und ich sind in der Stadt.

Wir waren nach dem Apotheken-Besuch auch noch einkaufen.

Wir fanden nicht was wir nicht schon hatten noch gebrauchen
kénnten.

Nach 10 Minuten verlieRen wir die Kaufhalle.

Zwei Hostessen standen vor einem PKW und eine schrieb
vermutlich ein Strafzettel.

Wir gingen auf sie zu und sprachen sie an.

Sie sollten doch mal eine Ausnahme machen, schlieRlich waren wir
nur 10 Minuten weg.

Sie beachteten uns tberhaupt nicht.

Ich nannte sie Uberhebliche Ziegen.

Die Schreibenden sah mich an und schrieb erneut einen Strafzettel,
vermutlich fUr einen weiteren VerstoR.

Meine Frau machte sich Uber ihre Haarfrisuren lustig und sagte was
tber ihr Hinterteil.
Ein erneuter Zettel wurde hinter den Scheibenwischer geklemmt.

Die Episode dauerte etwa 10 Minuten.
Je mehr wir sie beschimpften hatten umso mehr Zettel klemmten
hinter den Scheibenwischer.

Wie gesagt, uns war es egal denn wir haben keinen PKW
sondern fahren stets mit dem Bus!!!

Seit unserem Rentnerdasein versuchen wir taglich ein bisschen
Spald zu haben, das ist in unserem Alter sehr wichtig.

Nachsatz:
Natdrlich ist das eine fiese Nummer aber wir kénnen es nicht
ertragen wenn man uns alte Leute ignoriert.

Ein unbekanntes Paar
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Das vergangene Jahr
Soll man nun auf das zuriick liegende Jahr zuriick blicken?
Ich sage ja.

Alies, das Gute und Schlechte, was man erfahren hat, gibt die
Kraft und auch die Hoffnung fiir die nun kommende Zukunft.

Mit einem guten Essen, einem Anstofien und gute Wiinsche
verlassen wir das alte Jahr und gehen Punkt 00 Uhr in ein
Neues, noch sehr ungewisses Jahr.

Das alte Jahr war fur jeden unterschiedlich.

Jeder nimmt nur das ins neue Jahr mit, was er sich ausgesucht
hat.

Fur die meisten Alteren brachte das alte Jahr kaum
Veranderungen.

Die Sorgen und die Probleme sind geblieben.

Stets bangt man um die nun schon fehlende Gesundheit,
mdge es nicht noch schlimmer kommen.

Die Kinder und Schiler freuen sich, sie sind ein Jahr alter
geworden und gehen in die ndchsthéhere Klasse zur Schule.

Die heranwachsenden Jugendlichen haben eine Lehre
begonnen oder haben einen Abschluss in der Tasche.

Die taglich zur Arbeit fahrenden Dorfbewohner haben auch ihre
individuellen Probleme aber auch Freude.

Betriebe und Vereine ziehen Bilanz.
Beraten und ausgewertet wird, was gelungen ist und was
im kommenden Jahr anders gemacht werden muss.
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Erfreulich ist der Mut der Hauslebauer.

Viele Eigenheime sind fertig gestellt oder es wird an ihrer
Gestaltung gearbeitet.

Jeder wird auf die eine oder andere Art zurlickdenken,
was gut gelungen aber auch was Probleme brachte.

Denken Sie nicht zu kurz.

KH Schwoch
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Lebensbilang
Vor Dir liegt das Lebensalbum
Dw bldtterst invv Erivwnerungen

Die Schudgeit st auf Fotoy festgehalten,

sie wberrascht, was alles schovw vergessesv
schier,

Ey erscheint die Jugendgeit, wie aus demv
Nebel.

Ste war aufregend wnd bewegt.

Dw warst keinv Streber, viell zw selten zw
Zwell.

Dw bist duwrch keinen brevwnendens Reiferv
gesprungeny,

dir st trotzdemv das Leben gelungew.
Bekevwut Dichv zw dieser Zeit.

Nuw st sie schow Vergangenheit.

Dw machst Frieden, bist einig mit dir.
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Dw hast viel vollbvacht, bist stoly was Dw
geschaffen

haust.
Nuw hast Dw Zeit fuw Dich.

ty st nwr gerecht, wevrwv dw nach dewv Lelbew
greifst.

Im Albumr sind noch Seitew offen fuw

Deine Lebensbilang.

Bedenke: Fiw day Leben gibt es keine

gweite Chance:

KH Schwoch

Schunery i Wortew
Unser Sohwu

Einv Unfall gerrisy das Lebensboand.
ty hatte gerade begonmer

Wir wolltenw zw Dritt zusomumeny seivv
DMGWWWWWW

Wir habew thwv geliebt, behiitet und geschuitzt
unds, auchy malr getadelt.

Urser Solwy, was hitte er alles wevdeww

Mit i hattenw wir alles geworuwneny
sogaw das Glick

v komunt er nicht mehw  guuritck,

Ty st schwer zw ertragen ohwe dhwy zuw leben
Esy st wuer beider grvofiter Schunery.

Fuwr so- einv Loy gibt ey keinew Trost.

Diese Last bleibt ung evhalten bisy ing hohe
Alter.

Wir kovwnen das Geschehenw nicht ervfosseny
vow ithwv losgulassen - neivv -
ev wird fuw mwmer v ung sein.

K#H Schwoch
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Der Friedhof
Gehen wir hin, sind wir leise und still,
in der Hand einen Blumenstrauf3,
wir zinden eine Kerze an.
Warum? Liegen doch hier begraben die

uns einst umgaben.

Fassen wir den Mut und reden mit den Toten.

Tun wir es in Gedanken, haben lhnen

doch viel zu verdanken.

Es sind nicht nur die Alten die uns verlassen.
Lesen wir die Namen auf den Grabmalen,

so erinnern wir uns an die Verwandten,

die Freunde, Nachbarn und Bekannten.

Der Friedhof ist ein Ort des Gedenkens,

wer hier liegt, wird von seinen Lieben
niemals vergessen.

Es ist ein Ort mitten unter uns,

er verlangt Pflege, Liebe und Respekt.

KH Schwoch
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Weisheiten
Kluge Menschen verstehen es den Abschied von der

Jugend auf mehrere
Jahre zu verteilen.

Francoise Rosay

Man bleibt jung, solang man noch lernen und neue

Gewohnheiten
und Widerspriche ertragen kann.

Marie von Ebner-Eschenbach

Vorteil des Alters ist, dass man Dinge nicht mehr begehrt,
die man sich friher nicht leisten konnte.

Walter Matthau

Unter hohem Alter verstehe ich immer finfzehn Jahre alter
als ich.

Sagt Bernhard Baruch
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Nachsatz.

Diese Rentnerfibel mit ihren Inhalt — die Geschichten, Epiloge und Prologe -
sind Gedanken in Worte.

Einige Texte sind emotional und sind berthrend.
Sie sind aber in den vielen Jahren des Rentnerdaseins sehr oft realistisch.
Es ist gewollt, dass sie sich angesprochen fihlen.

Die Texte sind kein Dogma, sie lassen auch noch platz flir eigene Gedanken.

Das wollte ich Ihnen noch sagen.

KH Schwoch



